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Fit	op	het	veld	met	goede	voeding
Goed	presteren	op	het	veld	begint	met	goede,	gezonde	voeding.	Antoinette	Veldhuis	kan	het
niet	vaak	genoeg	herhalen.	Als	verzorger	van	het	eerste	zag	ze	regelmatig	hoe	spelers	vóór	de
wedstrijd	nog	even	snel	een	broodje	en	een	blikje	Red	Bull	scoorden	in	de	kantine.	”Bij	walking
football	kun	je	dat	misschien	wel	doen,	maar	niet	als	je	in	het	eerste	speelt.”	Een	interview	met
Antoinette.	Lees	verder

Nieuwe	voorzitter	TC
We	verwelkomen	Robert	Kenkhuis	als	nieuwe
voorzitter	van	de	Technische	Commissie	en
kersvers	bestuurslid.	Robert	stelt	zichzelf	voor	in
deze	nieuwsbrief.

"Sinds	februari	ben	ik	gestart	als	bestuurslid	en
verantwoordelijk	voor	de	Technische	Zaken	bij
onze	mooie	club.	Ik	neem	deze	rol	over	van	Hans
van	Ooijen,	die	zich	jarenlang	heeft	ingezet	en
een	sterke	commissie	achterlaat.	Vanaf	het
nieuwe	seizoen	zal	ik	de	volledige	portefeuille	op
me	nemen.	De	komende	maanden	proberen	we
de	overdracht	zorgvuldig	te	doen	zodat	alle
kennis	behouden	blijft	en	we	in	het	nieuwe
seizoen	2025-2026	goed	van	start	gaan!"	Lees
verder

Balletje	hooghouden...
Iedere	nieuwsbrief	in	deze	rubriek	het	laatste	nieuws	van	de	bestuurstafel!

In	de	laatste	maanden	hebben	we	meerdere	keren	te	maken	gehad	met	vandalisme.
Vervelende	consequentie	is	dat	we	ons	genoodzaakt	voelen	te	investeren	in	camerabeveiliging.
Eigenlijk	zou	dat	niet	nodig	moeten	zijn,	we	besteden	dat	geld	liever	aan	zinvolle	zaken	die	de
club	ten	goede	komen.	Het	lijkt	steeds	minder	vanzelfsprekend	om	respectvol	met	andermans
eigendommen	om	te	gaan.	Elkaar	aanspreken	helpt,	maar	als	je	de	daders	niet	ziet,	wordt	dat
een	stuk	lastiger.	Daarom	hebben	we	besloten	om	diverse	camera’s	op	ons	sportpark	te	laten
plaatsen.	Deze	maatregel	is	bedoeld	om	nieuw	vandalisme	te	voorkomen	en	ervoor	te	zorgen
dat	onze	prachtige	accommodatie	toegankelijk	blijft	voor	iedereen	die	er	wél	netjes	mee
omgaat.	En	verder	weer	veel	interessante	onderwerpen	in	deze	nieuwsbrief,	wij	wensen	jullie
veel	leesplezier.

Rood	Zwart	scoort	op	duurzaamheid!
Op	vrijdag	7	maart	2025	vond	in	Hilversum	het	123inkt.nl
Kennisevent	plaats,	waar	42	voetbalverenigingen	voor
waren	uitgenodigd.	Het	centrale	thema	van	het	event	was
de	verduurzaming	van	sportverenigingen	met	praktische
handvatten	en	waardevolle	tips		om	sportparken
duurzamer	te	maken.	Hoogtepunt	van	de	bijeenkomst
was	een	quiz	over	Kees	Kwakman	waarbij	Rood	Zwart	als
winnaar	uit	de	bus	kwam.	Wim	Koning	ter	Hege	ontving
de	eerste	prijs:	een	cheque	van	€	500	voor	verdere
verduurzaming	van	de	club.	Dit	bedrag	wordt
geïnvesteerd	in	de	aanschaf	van	een	tweede
warmtepomp.

Wim:	"Rood	Zwart	is	behoorlijk	vooruitstrevend	op	het
gebied	van	duurzaamheid	en	houdt	zich	hier	al	langere
tijd	mee	bezig.	Het	is	een	continu	proces	van	innoveren
en	verbeteren."
	

Aafje	van	Broekhoven:	veelbelovende	keepster
JO15
Aafje	van	Broekhoven	is	een	getalenteerde	en	gedreven	keepster	die	haar	plek	bij	de	JO15-1
van	Rood	Zwart	dik	verdient.	Haar	passie	voor	het	keepen	is	niet	alleen	zichtbaar,	maar	ook
indrukwekkend.	Dit	is	ook	de	KNVB	niet	ontgaan.	Een	bijzondere	mijlpaal	is	haar	selectie	voor
de	vervolgactiviteit	van	de	Meiden	Onder	14	Landelijk.	Dit	vond	12	maart	plaats	en	we	weten
inmiddels	dat	Aafje	ook	deze	ronde	door	is:	gefeliciteerd!	Om	haar	te	steunen	en	te	laten	zien
hoe	trots	de	club	op	haar	is,	heeft	het	bestuur	van	Rood	Zwart	namens	alle	leden	en	vrijwilligers
Aafje	op	de	training	verrast	met	een	‘potje	geluk’.	Dit	symbolische	gebaar	is	een	blijk	van
waardering	en	een	hart	onder	de	riem	voor	haar	bijzondere	avontuur.	Veel	succes	Aafje!

Activiteiten

Zet	alvast	in	je	agenda! Opgeven	kan	nog	tot	24
maart!

Clubbladen	niet	langer	digitaal	beschikbaar
De	clubbladen	van	Rood	Zwart	(m.u.v.	de	jubileumuitgaves)	zijn	niet	langer	via	onze	website	te
bekijken.	De	reden	hiervoor	is	dat	sommige	oudere	edities	mogelijk	foto’s	bevatten	waarop
auteursrechten	rusten.	Met	de	opkomst	van	geavanceerde	AI-apps	wordt	het	steeds
eenvoudiger	om	dergelijke	beelden	op	te	sporen.	Onlangs	ontving	het	bestuur	een	brief	van	een
buitenlands	persbureau	met	een	schikkingsvoorstel	wegens	auteursrechtenschending.	In	een
oud	clubblad	op	onze	website	stond	een	deel	van	een	foto	waarop	auteursrechten	berustten.
Het	bewijsmateriaal	was	onomstotelijk	en	de	geëiste	schikking	bleek	schrikbarend	hoog.
Gelukkig	hebben	we,	mede	dankzij	de	coulance	van	het	persbureau,	een	minnelijke	oplossing
kunnen	bereiken.	Om	toekomstige	problemen	te	voorkomen,	hebben	we	besloten	om	de
clubbladen	niet	langer	openbaar	via	onze	website	beschikbaar	te	stellen.

Sponsor	in	the	spotlight:	Rietdekkersbedrijf
Oude	Wesselink

In	deze	rubriek	gaan	we	in	gesprek	met
onze	Ster-Sponsors.	Dit	keer	is	de	beurt	aan
Rietdekkersbedrijf	Oude	Wesselink.

Arjan	Oude	Wesselink	is	de	oprichter	en
eigenaar	van	Oude	Wesselink	Rietdekkers,
een	bedrijf	waar	ambacht,	vakmanschap	en
kwaliteit	centraal	staan.	Ze	specialiseren
zich	in	zowel	de	aanleg	van	nieuwe	rieten
kappen	als	het	onderhoud	van	bestaande
rieten	daken.	Dit	vakmanschap	resulteert	in
prachtig	gedekte	rieten	daken	met	een
authentieke	uitstraling.	Lees	verder

Tips	of	vragen?	We	horen	het	graag!	nieuwsbrief@roodzwart.nl

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	je	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen	dan	kun
je	je	hier	afmelden.	•	Voeg	nieuwsbrief@roodzwart.nl	toe	aan	je	adresboek	voor	een

betere	ontvangst.
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