
MAANDAG 17.15 17.30 17.45 18.00 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30 20.45 21.00 21.15 21.30 21.45 22.00
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DINSDAG 17.15 17.30 17.45 18.00 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30 20.45 21.00 21.15 21.30 21.45 22.00
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WOENSDAG 17.15 17.30 17.45 18.00 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30 20.45 21.00 21.15 21.30 21.45 22.00
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DONDERDAG 17.15 17.30 17.45 18.00 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30 20.45 21.00 21.15 21.30 21.45 22.00

A
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D

A

B

C

D

VRIJDAG 17.15 17.30 17.45 18.00 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30 20.45 21.00 21.15 21.30 21.45 22.00

A

B

C

D

A

B

C

D

Twente / Heracles Academie

JO19-1
Harold oude Veldhuis

Kleedkamer 5

JO19-2
Rene van Norel
Kleedkamer 6

JO13-1
Egbert Nijland

Kleedkamer 3

JO17-1
Andre Spikkert
Kleedkamer 7

MO17-1
Kleedkamer 10

JO8 t/m JO10

JO11 / JO12

Kleedkamers 1,2, 3 en 4 en 9 (meisjes)

HEREN 3 / 4

Kleedkamer 3

AFWISSELEND HEREN 2 / SVO Twickel 1 + 2
Jed Kerr

Kleedkamer 2 / 9

Welpen
Vacant

Kleedkamer 1

JO15-1
Dennis Efftink / Floris Ros

Kleedkamer 5

Zaterdag 2
Eigen trainer
Kleedkamer 3

Keeperstraining middenbouw / bovenbouw
Mike Luijk

Kleedkamer 4

HEREN 8

Kleedkamer 1

HEREN 5 / Zondag 35+

Kleedkamer 5

JO17-2
Vacant

Kleedkamer 8

HEREN 7

Kleedkamer 2

AFWISSELEND HEREN 2 / SVO Twickel 1 + 2
Jed Kerr

Kleedkamer 2 / 9
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JO8 t/m JO10

JO11 / JO12

Kleedkamers 1,2, 3 en 4 en 9 (meisjes)

JO15-2
Joey Driezes
Kleedkamer 6

CONCEPT STROKENPLANNING TRAININGSSCHEMA 2023-2024
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JO19-1
Harold oude Veldhuis

Kleedkamer 5

JO19-2
Rene van Norel
Kleedkamer 6

JO17-1
Andre Spikkert

Kleedkamer 7

JO17-2

Ivo van 't Bolscher

Kleedkamer 8

JO13-1
Egbert Nijland

Kleedkamer 7

geldig vanaf 15-8-2023

JO15-2
Joey Driezes
Kleedkamer 6
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JO15-1
Dennis Efftink / Floris Ros

Kleedkamer 5

HEREN 1 / 2

Christiaan Noppers / Jed Kerr

Kleedkamer 1 en 2

HEREN 3

Kleedkamer 3

HEREN 4

Kleedkamer 4

HEREN 6

Kleedkamer 4

HEREN 1
Christiaan Noppers

Kleedkamer 7

HEREN 4

Kleedkamer 4


